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Краткое описание 

Сложности в регуляции эмоционального ответа играют ключевую роль в 

настроении, тревожных расстройствах и расстройствах личности. Данное 

исследование было направлено на изучение нейрофизиологических 

коррелятов когнитивной переоценки у лиц, практикующих СКиП, и 

контрольной группы. Участникам были предъявлены картинки, 

вызывающие неприязнь, и было дано задание сознательно изменить свою 

оценку аффективного значения изображения на более позитивную 

альтернативную интерпретацию каждой картинки. Результаты указывают, 

что если изначально обе группы успешно снижали свои негативные 

ощущения на картинки, вызывающие неприязнь, эффект переоценки 

сохранялся дольше в группе СКиП. Это указывает на то, что СКиП может 

помочь в регуляции эмоционального ответа, что способствует достижению 

психологического благополучия. 
 

 


